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Salsas

SALSA ROSA @

SALSA CESAR o @

SALSA ASIATICA @ @ @
ALIOLI @

SALSA YOGUR 0

SALSA FRUTOS ROJOS

SALSA SOJA MIEL CD @ @
MAYONESA LIMON Y CAVIAR @ @

JUGO CON CEBOLLITAS @

COMPOTA MANZANA (vegano/vegetariano)

SALSA CHAMPINON @ 0
SALSA PIMIENTA @ @ 0

bopa Tria
vichyssoise () €

CREMA DE ESPARRAGOS BLANCOS () (55)
sopa bE PEPINO ()

SOPA FRIA DE REMOLACHA (vegano/vegetariano)

Crudites

HUEVO COCIDO

HUEVO DE CODORNIZ
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creaia Q) @

QUESO MOZZARELA DADO OREGANO ()
QuUEso BARRA DADO ACETE ()
quesorera )

POLLO COCIDO

YORK DADOS

PASTA CORTA COCIDA @ @ &

LENTEJA COCIDA
costronesDEPAN (D@ O O @
QUINOA (vegano/vegetariano)

GARBANZO COCIDO (vegano/vegetariano)
MAZORQUITA

HABAS DE SOJA

PAVO

ARROZ 3 DELICIAS (vegano/vegetariano)

JUDIAS BLANCAS COCIDAS (vegano/vegetariano) @

JUDIAS NEGRAS O PINTAS COCIDAS (veganorvegetarionc) ()

Acedinas 9 Eneuilidos

ACEITUNA NEGRA

ACEITUNA CHUPADEDOS (vegano/vegetariano)
ACEITUNA ALINADA ABUELA (vegano/vegetariano) @
ACEITUNAS MANZANILLA (vegano/vegetariano)
ACEITUNA GORDAL SIN HUESO (vegano/vegetariano)
CEBOLLITAS VINAGRE (vegano/vegetariano) @

GUINDILLA VASCA (veganolvegetarianc) (ED)

PEPINILLOS (vegano/vegetariano) @
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CHUPADEDOS (vegano/vegetariano)

COLIFLOR ENCURTIDA (vegano/vegetariano)
BANDERILLAS (vegano/vegetariano) ()
PEPINO ALEMAN (vegano/vegetariano)
VARIANTE (vegano/vegetariano) @
GILDA (vegano/vegetariano) @
ALCAPARRAS (veganofvegetarionc) ()

JALAPENO (vegano/vegetariano)

Ensaladas

CARPACCIO DE CALABACIN Y PESTO: CALABACIN PELADO CORTADO
LONGITUDINALMENTE EN LONCHAS FINAS + PESTO + MEDIO TOMATE CHERRY 0 0

PATATAS ALIOLI (vegano/vegetariano) @
ENSALDA QUINOA Y JUDIAS NEGRAS CON LIMAY CILANTRO (vegano/vegetariano) @

ENSALADA CAPRESE: TOMATE RODAJAS, PERLAS MOZZARELLA, NUECES PICADAS Y
orecano @ O

ENSALADILLARUSA () €D

TariNI cEsar saLaD ()

ESCALIVADA: CEBOLLA, BERANJENA, TOMATE Y PIMIENTO ASADO (veganofvegetariano)

PATATA ASADA Y JUDIAS VERDES (vegano/vegetariano)

ENSALDA DE GARBANZOS, TOMATE SECO, ACEITUNAS Y HIERBAS FRESCAS (veganofregetarionc) ()

BERENJENA RELLENA DE RICOTA, NUECES, HIERBAS E HIGOS: MEDIA BERENJENA
COCIDA, RELLENA CON REQUESON O RICOTA + NUECES PELADAS + HIGOS SECOS
CORTADOS A CUARTOS+ REGAR HILO DE ACEITE DE OLIVA o 0

ENSALADA THAI: VERDURITAS HERVIDAS CON SALSA ASIATICA () €
TOMATE RAS EL HANOUT CON ALBAHACA (vegarofvegetarions) () (€
ENSALADA DE PATATO A LA MOSTAZA (LIMON Y ENELDO) (54 &) €
ENSALADA DE REMOLACHA Y QUESO FETA ()

TABLULE DE BROCOLI CON DATILES Y HIERBA BUENA (vegano/vegetariano)
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ENSALADA DE BERENJENA ASADA CON TOMATITO CHERRY CONCASE Y PESTO O 0

PATATA ALINADA: CEBOLLETA Y PEREJIL (vegano/vegetariano) @

ENSALADA AHUMADA DE HOJAS DE LECHUGA ROMANA 'Y AGUACATE (vegano/vegetariano)

(Quesos

cHebbAR RO ()
Queso mancheco )
QuesosriE )

QuEso coupa comiNo con Nueces ) )
RUEDA DE PARMESANO ()
ruLo DE cagra )
massoam ()
casraPiMENTON (5 )
cammemserT )
coupaTiERNO ()
semicurapo ()
GRUYERE CON 0JOS
MASSDAM VERDE

QUESO SIERRA DE MALAGA
QUESO CON ARANDANOS

MAHON SEMICURADO

szt ©)

Wariseos
MEJILLONES

LANGOSTINOS @@

sALPICON DE MaRIscos () @)

00060
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cockalL bE mariscos () @) 00600

Especial Enpanadas

empanADAGALLEGA (D D @@ O O
empanapaDECARNE (D O Q@ O O

quicke besaconycesolA@ OO0 4O ©
QUICHE DE ESPINACAS (1) (-] 0060 (55

PATE CAMPANA
PATE PIMIENTA

PATE FINAS HIERBAS

SALCHICHON IBERICO @ 0
CHORIZO IBERICO @ 0

CANA DE LOMO

PATE DE CERDO

Tostas (B @

5pwm£7;ﬁ%s

TORTILLA PAISANA CON PADRON

TORTILLA DE PATATAS CON CHORICITOS FRITOS

TORTILLA RELLENA DE PINCHO DONOSTIARRA @ @
TORTILLA RELLENA DE JAMON Y QUESO 0
SALMOREJO CON JAMON IBERICO

ENSALADILLA DE LANGOSTINOS @@

Espeeial Pinchhos
PINCHO ROASTBEEF Y RUCULA () €D (3 X2)
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PINCHO RULO DE CABRA Y FRUTOS RoJos (1) € O®

PINCHO CHORICITO Y PIMIENTO PADRON

PINCHO DE SALMON Y QUESO CREMA @1@@ O 6
PINCHO DE GULAS () @ @ &

PINCHO DE ENSALADILLA HUEVO DE CODORNIZ@ @ e

PINCHO DONOSTIARRA 0 (4]

PINCHO PIMIENTO MORRON Y CABALLA (ID e @ 6

E's/)wwlﬂ Sushi
susH D OO

CEVICHE DE MNGO Y LIMA

TATAKI DE ATUN @ @

TarTARDEATON SESAMO (D) (O Q) © @)
Tataki DEsAMON D) O © @ @)

Espmqﬂ Ahwiados

BRAZO DE SALMON, CREMA DE QUESOYENELDO@ @o 0
BACALAO AHUMADO °

SALMON AHUMADO @

puLPORESO) ()

SUCEDANEO DE CAVIAR ROJOY NEGRO (vegano/vegetariano) e

manteQuILLA ()
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Husmimus 9 Quwlma&/
cuacamoLe () @

TOTOPOS CASEROS (vegana/vegetarian) (1)

PICO DE GALLO (vegano/vegetariano) @ o

BANDEJA, DE AGUACATE, MINI MAZORCAS, GHINDILLA ENCURTIDA'Y CEBOLLA ROJA
ENCURTIDA (vegano/vegetariano) @

TORTILLAS MEJICANAS ()

BURRITOS DE POLLO 0

HUMMUS REMOLACHA () (5]
HUMMUS NATURAL (&) @

BANDEJA DE BASTONES DE CRUDITES: ZANAHORIA, PIMIENTO, PEPINO, RABANITO

(vegano/vegetariano)

BERENJENA ASADA QUESO FETA'Y HERBAS 0

Alipaste

ATIPASTO: FOCACCIA VEGETAL (vegano/vegetariano) @
ATIPASTO: FOCACCIA DE SERRANO Y TUMACA (vegano/vegetariano) @

ATIPASTO: FOCACCIA RELLENA (vegano/vegetariano) 9

aTipasTO: MORTADELLA €3 ) (55

ATIPASTO: BRESAOLA

ATIPASTO: BRUSCHETTA DE TOMATE Y ACETO Geganohegetorians) (1) () €3 (49 €D

ATIPASTO: BRUSCHETTA CAPRESSE (vegano/vegetariano) e Qo @ @

ATIPASTO: BRUSCHETTA PESTO VERDE, ESPARRAGOS Y PARMESANO (vegano/vegetariano) 6 @goo

PATATAS HORNO Y PIMIENTOS (eganofsegetarianc) ()
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PATATAS ASADAS ACEITE OLIVA'Y HIERBAS FRESCAS (vegano/vegetariano)

PURE PATATAS CON CEBOLLA CARAMELIZADA () €
PATATAS CANARIAS CON MOJO (veganolvegetariano)
BATATA ASADA (regano/vegetariano)

COLES CON CHERRYS Y CEBOLLA (veganovegetarianc)
JUDIAS REDONDAS SALTEADAS CON JAMON
ESPINACAS PASAS Y NUECES (veganfvegetarion) (L)
ZANAHORIAS GLASEADAS (vegano/vegetariano)

SETAS SALTEADAS (vegano/vegetariano)

BROCOLI VAPOR CHIMICHURRY (reganofvegetariano)
COLIFLOR RODAJAS ASADA (vegano/vegetarianc)
QUINOA SALTEADO CON VERDURAS (vegano/vegetariano)
ARROZ BLANCO CON TOMILLO (vegano/vegetariono)
COUSCOUS VEGANO LA MORUNA (veganoliegetariano)
ARROZ INTEGRAL (veganovegetarianc)

TRASEROS DESHUSADOS AL CURRY o

pato MieLY solA () €

0ss0BUCO DE PAVO )

CHULETERO ASADO A LA RIOJANA

PAVO EN SALSA DE PASAS Y ViNO buLCE ()
TIRAS DE POLLO EN SALSA DE MosTAzA () (54
MULITOS POLLO ASADOS

REDONDO A LA NARANJA

ESTOFADO DE TERNERA

ALBONDIGAS JARDINERA ()

TERNERA ASADA EN SU JUGO

CODILLO A BAJA TEMPERATURA

CARRILLERAS ESTOFADAS

CORDERO A LA MENTA @

ZARZUELA PESCADO @ @
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CAZON CON TOMATE CASERO () @

FOGONERO AJILLO FRITO Y PIMENTON °

TILAPIA CON PUERROS (PUERROS ASADOS Y CHIMICHURRY) °
FOGONERO CON SALTEADO DE PIMIENTO, TOMATE e
MERLUZA LOMO PIL PIL @

amesas Ao Q@ (25)

rRosADAA LAROMANA () () @

BACALAO GRaTINADO ALIOL! () () @ @
GALLINETA SALSA DE PUERROS () @)
MUSLITO DE POLLO ASADO

NAVAJAS PLANCHA @@ @

SALMON MANTEQUILLA DE ENELDO @e 0

Wt
TALLARINES CON GAMBAS () @ @ @

FIDEOS DE ARROZ VERDURAY POLLO Q Q
YAKISOBA CON TERNERAY VERDURITAS CB @ Q

WOK VERDURAS (vegano/vegetariano) @ Q

Trinche

PECHUGA DE PAVO 6
COSTILLAS CORBATA

SALMON ENTERO AL ENELDO e
POLLO ENTERO

PIERNA CERDO

CABEZAL CERDO
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Rinein de (lalia
PASTA CORTA BOLONESA CB @ @

PASTA LARGA CON NATA Y CALABACIN @ 0

ATUN PASTA CORTA TOMATE Y ALCAPARRAS () @ @ Q
PASTA LARGA ARRABIATA (D

PASTA CORTA BOLONESA BERENJENAS ()

PASTA LARGA BECHAMEL Y SETAS (veganoliegetariano) (1) 0
PASTA CORTA TOMATE Y ALBAHACA (veganofvegetarianc) (1)

PASTA LARGA FRUTTI DI MARE () @ 0

PASTA CORTA TOMATE CASSE ()

PASTA LARGA PESTO Y FRUTOs sECOs () @) O

PASTA CORTA BOLONESA DE BERENJENAS ()

PASTA LARGA CARBONARA + CRUJIENTE PANCETA () @ 0
PASTA CORTA TOMATE ATUN Y CALABACIN () @@

PASTA LAGA A LOS 4 QUESOS (1) 0

Lsaiacarne (D @ @ O s D

MUSAKA BERENJENAS o

CANELONES (D) 0

LASANA VERDURAS @ @ @ @ 0 @

caNELONES VERDURAS () )

TOMATES CON MOZARELLA 0

rzzasareacor (D O Q@ O
rizzamaraARTA (D O @ @ O
rizzapereroNl (D (O Q@ A O
rizzaseTas (D (0 @ o0

pizza 1AMON Y aueso (D) (0 @ 0
rizza careonara (D (O Q@ @ O
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Sopas 9 (Oreimas
CALABACIN CON QUESO cRemA ()
crema setas )

cREMA cALABAZA AsADA ()

SOPA VERDURAS NATURAL

SOPA PICADILLO NATURAL

crema EsPARRAGOS ()

CREMA ZANAHHORIA Y PUERROS ()
crema VErRDURAS ()

Bisque oE MARIsco ) )
crema DE GuisanTes ()

cReMA caLABAZA AL CURRY ()
CREMA ZANAHHORIA Y PUERROS ()

caLoo o Ave )

SOPA DE MARISCOS e @

Fridaras

samosasperolo (D O Q@O0 ¢ ©
ceroo TiRas ORLY MIEL (A @ O ©
poto empanano (@ O

cansacin TEMPURA (D D) @ @ O 9

FINGERS DE POLLO CON SALSA BARBACOA e @ @ @ @

ROLLITOS PRIMAVERA CON SALSA DE SOJA'Y MIEL a @

serenseNas EN TEMPURA (D D) @ @ O (9

CERDO EMPANADO MILANESA ()
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TORTILLITAS CAMARONES ({9 @ @ @ 0 & @
CROQUETAS PoLLo () @ 0

canBacNENTEMPURA (D D) O Q@ 0 ()
acacroras resozabas (D D) QOO &

Voslres

FLAN DE HUEVO () )

crema cataLanA () ©)

FLAN DE cHocoLaTe () ()

PANACOTTA: PANACOTTA + ARANDANOS (3 ()

VASITO BANOFEE: PLATANO: DULCE LECHE + NATA @0
VASITO DE FRESAS CON NATA @0

CREMA DE QUESO CON MERMELADA CASERA: BASE CREMA PASTELERA CON QUESO CREMA +
MERMELADA CASERA

vasito Reueson NUeces Y MieL (2 @ @ O
BORRACHUELOS () Q00

mithosas e Reva () QO O L O ©
cormaoimope creva (B QO O 4 O ©
BUNUELO DE MANZANA ()

ecLaRe cHocolaTE () () ©)

ectaire pistacko (3 (O @ O

ecLARe FResas con NaTA (D (D @ O
proFiTEROL DE cHocoLATE (B () @ @ O 9
pROFITEROL DE cHocOLATE BLANCO () () @ O
proFiTeroL carameLo (D (0 @ O

tarTaLera bE TRUFA (D (0 @ O

TARTALETA CREMA DE QUESO Y FRUTOS RoJos (D) () @)

TARTALETA CREMA PASTALERA Y FRUTA e o
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TARTA REDONDA TRES CHOCOLATES (,D 0 0

TarTA RepoNDA RED VELVET (D (V@O O @
tarTamMonTeLane (3 (0 @O O

TarTA REDONDA sackER () (V@O O @

TarTA ReDonDA queso (D (V@O O @
tartapuLce ot Lecke (B OO O @

martasuiza OO O O

artarresss D OQO O @

tartamerencue (D QO O @

arraruAa D OGO O ©

TarTA LIMON Y MeErencUE (B (V@O O @

TarTa atvenoras (B OO O @

HosaLoRe pe FRuTOs RoJ0s (B (VO O O ©
HosaLore MerencUe () (@O O O ©
sanpa De MeLocoToN (D (@O O @ O @
HosaLDRE NATA Y Atvenoras (B (V@O O @ O ©
HosaLore EMANZANA (D (@O0 O G O ©

TARTA MOUSSSE CHOCO PRO A PRO

RED VELVET PROAPRO () 00O
TARTA SACHER () Q0

TARTA DE FRESA ENTERA () Q0

TarTA ROCKY TOFFE cHEESCAKE () (0 @ )

TARTA DE DULCE DE LecHE () () @) o

TARTA FUDGE () 00

TARTA DE TOBLERONE ALMONDY 0 @ 0 @ @
tartaoe cereza () (0 QO

mit Hosa pe vainiLa (3 (0 )

HosALDRE FruTos secos Y MiEL (B (V@O O 9 @ (55)
HosaLoRe DE CReMA (D (@O O 0 @ (55
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9 Contiene Gluten

@ Crustaceos

Huevos

e Pescado

Cacahuetes

Moluscos

Huevos
@ Dioxido de Azufre y Sulfitos

Q Granos de Sésamo

0 Frutos de Cascara




